
 

 

 

 

 

 

「ともに乗り越える中で」 

副校長  水上 卓哉 

 

9月10日（木）から 15日（火）まで、5年生が長野県飯山市でセカンドスクールを行いました。私も12日（土）から

15日（火）まで、子どもたちと一緒に活動しました。セカンドスクールでは、5年生全員が10か所の宿に分かれ、普段の

学校生活とは異なる環境の中で、指導員の方々とともに 5泊6日の生活を送ります。 

飯山の豊かな自然に触れ、自然について調べたり、実際にその場所を歩いたり、友達と協力して活動したりする中で、教

室では得ることのできない様々な学びが生まれました。 

一方で、慣れない環境での生活ですから、楽しいことばかりではありません。思うようにならないことや、友達との関わり

の中で悩む場面もあったことでしょう。中には、辛い思いや嫌な思いをした子もいたと思います。それでも子どもたちは、友

達と話し合い、支え合いながら、一つ一つの出来事を乗り越えていきました。 

私が一緒に過ごした数日間にも、子どもたちの様々な姿が見られました。自分のことだけでなく友達の様子を気にかける

姿、困っている友達に声を掛ける姿、みんなで相談しながら次にどうするかを決める姿。普段の学校生活ではなかなか見え

ない、子どもたちの成長を感じる場面がたくさんありました。 

セカンドスクールには、自然への興味を深めること、課題を見付けて調べること、考えをまとめて伝えること、人との関わり

を通して考えを広げることなど、様々なねらいがあります。しかし、今回の活動を通して子どもたちが得たものは、それだけで

はなかったように思います。「うまくいかないことがあっても、友達と一緒なら乗り越えられる。」そんな実感をもつことができ

たなら、それもまた、セカンドスクールで得た大切な学びの一つです。 

学校生活でも、いつもすべてがうまくいくとは限りません。友達との関わりの中で悩むこともあれば、自分の思いが相手に

伝わらないこともあります。そうした経験も含めて、人と関わり、考え、時には立ち止まりながら、自分たちなりの答えを見付け

ていく。その過程こそ、子どもたちの成長につながるのではないでしょうか。 

そして、10月17日（土）には運動会を予定しています。本校の運動会では、子どもたちが実行委員会をつくり、運動会

の運営にも参加します。競技や演技に取り組むだけでなく、「どんな運動会にしたいのか」「自分たちに何ができるのか」を

考え、仲間と協力しながら、自分たちの運動会をつくっていきます。 

運動会でも、一人一人が力いっぱい取り組む姿だけでなく、友達と声を掛け合い、励まし合いながら活動する姿、そして、

自分たちで考え、行動する姿がたくさん見られることと思います。 

子どもたちが力を合わせ、自分たちの手でつくり上げる運動会。ぜひ、当日の子どもたちの姿を楽しみにしていただけれ

ばと思います。 
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授業時間数 

（数字は～校時まで） 

日 曜 
時

程 
朝 学 校 行 事    ※()内の数字は学年 

教育 

相談日 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 木 A 学 都民の日 朝栄養指導（５－１，２） 〇 5     5     ６     ６     ６     5     

2 金 B 読 合同宿泊学習終（む・い） 校外下校指導 朝栄養指導（５－３，４，５）  5     5     ５     6     6     6     

3 土                                   

4 日             

5 月 A 全 係児童打合せ（５・６） ペアタイム（３・５） 〇 ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

6 火 B 学 全校練習①  関東バス見学（２）  ５     5     ６     6     6     6     

7 水 B M ４時間授業 イングリッシュキャラバン（６）  ４     ４     ４     ４     ４     ４     

8 木 C 集 ４時間授業 全校練習② 就学時健診 〇 4     4     4     4     4     4     

9 金 B 安 安全指導  5     5     ５     6     6     6     

10 土                                   

11 日             

12 月    スポーツの日        

13 火 A 学  係児童打合せ（５・６） 〇 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

14 水 B M 全校練習③  5     5     5     5     ５     ５     

15 木 B 集 全校練習④  運動会リハーサル 〇 5     5     ６     ６     ６     ６     

16 金 B なし ４時間授業（１・２・３・４） ５時間授業（５・６） 前日準備（５・６）  4     4     4     4     ５     ５     

17 土 C なし 運動会：８時登校  ４     ４     ４     ４     ４     ４     

18 日    運動会予備日        

19 月    振替休業日        

20 火 A 学  〇 ５     5     ６     ６     6     6     

21 水 B M   5     5     ５     ５     ５     ５     

22 木 A 学   〇 5     5     ６     ６     ６     ６     

23 金 B  読 朝栄養指導（６－１，２）  5     5     ５     6     6     6     

24 土                                   

25 日                                   

26 月 A 全 クラブ活動（４・５・６）  もみじ読書旬間始（～11/6）  農家見学（３） 〇 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

27 火 A 読 避難訓練  朝栄養指導（６－３，４）  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 水 B 読 あさがお保護者面談始（～11/13）  5     5     5     ５     ５     ５     

29 木 A 読 遠足（２） 〇 5     5     ６     ６     ６     ６     

30 金 B 読   5     5     ５     6     6     6     

31 土                                   

10月 

【朝の活動】 全：全校朝会   M：My class time   読：読書   集：集会活動   学：朝学習   安：安全指導   行：儀式的行事   命：命の安全教育 

体：体育朝会   交：交流活動        ア：学校生活アンケート     【４】４時間授業 【５】５時間授業  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生 ４年生 

  

◎生活科郊外学習について 

  生活科「あきとともだち」の学習で、２１日（水）３，４校時 

に、武蔵野中央公園へどんぐり拾いに出かけます。水筒、 

ビニール袋（記名）、手提げをご用意ください。雨天の場 

合は、２２日（木）に延期します。 

◎運動会の服装について 

 運動会では、４０メートル徒競走と玉入れを行います。玉

入れでは、１組は赤、２組は黄、３組は青、むらさき組は紫

のキラキラリストバンドをつけて競技します。リストバンド

はスーパーのレジ袋（記名）に入れて学校で保管します

ので、ご用意ください。その他の詳細については、後日配

布します運動会号のお便りでご確認ください。 

◎運動会の全校練習について 

   運動会に向けて、時間割の変更があります。また、全校

練習も始まります。全校練習の日は、８時３５分には体操

着で、校庭に整列をしています。８時１５分には学校に着

くように、時間に余裕のある登校をお願いします。 

◎ペットボトルキャップと箱について 

  ご協力ありがとうございました。ペットボトルキャップは 

２２日（木）、箱は２９日（木）までに持たせてください。 

◎運動会の３年生競技について 

運動会では、徒競走と「ミッション in タイフーン」を行いま

す。徒競走では、初めてのカーブに挑戦します。カーブを上手く

走れるように、授業で練習していきます。 

「ミッション in タイフーン」では、保護者の方や観客席、他

学年も巻き込んでの借り物競争を行います。 

 

◎図工の材料について 

  ①汚れてもいいハンドタオル（もしくは、新しいぞうきん） 

★１０月１３日（火）までに図工バッグに入れておく。 

  （ビニール袋に入れてきましょう。） 

★土ねんどを使った制作の時に手を拭いたり、水を含ま 

せたりして使います。 

 

  ②不要な布ハギレや捨てる洋服 

    ★１１月６日（金）までに図工バッグに入れておく。 

    ★布を好きな形に切ってキャンバスに貼り、作品を作りま 

す。みんなで持ってきたものを共有します。 

◎運動会 

 ４年生では、80 メートル徒競走と、「仲間を信じろ！超次元

綱バトル！」を行います。手や指の安全のため、軍手をご用

意ください。１０月５日（月）までにお子さんに持たせてくださ

い。 

詳細については、10 月中旬ごろに配布予定の運動会特

別号をご確認ください。 

また、体育着、赤白帽子のサイズ、ゴムの伸び具合の確認

をお願いいたします。 

 

◎４年３組の学級担任 

 先日の保護者会でお伝えしましたが、現担任の中野航輝

教諭が、１０月中旬より育児休業に入る予定です。そのた

め、黒坂優教諭が代わりに来年３月まで代替を務めます。 

◎持ち物について 

５日（月）までに、 

①国語 下の教科書 

②算数 下の教科書 

③九九カード（一枚一枚に記名） 

以上の３つを持たせてください。お手数をおかけして大

変恐縮ですが、学習活動を円滑に進めるために、ご協力を

お願いいたします。 

 

◎運動会の２年生競技について 

 運動会では、４０メートル徒競走と団体競技「はてなブロッ

ク大作戦？」（ボール運び）を行います。ご家庭で準備して

いただくものは特にありませんが、赤白帽子のゴムの外れ・

伸びや体育着の記名について、今一度ご確認をお願いい

たします。 

 また、全校練習の日は、８時３５分には体操着に着替えて

校庭に整列をします。８時１５分には学校に着くように、時間

に余裕のある登校をお願いいたします。 

２年生 

 

  

１年生 

● 

  

各学年からのお知らせとお願い 



◎９月３０日（水）～１０月２日（金）むらさき・いぶき合同宿泊学習について 

9月３０日から宿泊学習が始まりました。荷物のご準備等、ご協力ありがとうございました。宿泊学習の最終日の解散時刻の

確認をお願いします。 

１０月２日（金）到着予定時刻：１５時  解散予定時刻：15時半  （ピロティにて帰校式） 

※当日の交通事情により到着時刻は前後する可能性があります。校支援アプリでご確認をお願いいたします。 

次週月曜日より、運動会練習が始まります。前日の十分な睡眠と、水筒、汗拭きタオルを持たせてください。 

◎１０月１７日（土）運動会について 

お子さんの学年の「各学年からのお知らせとお願い」欄をご確認ください。運動会の詳細につきましては、後日配布予定

の資料をご確認ください。 

◎お願い  赤白帽のゴムが伸びていないか、体育着のサイズや名前が剥がれかかっていないかの確認をお願いいたしま

す。 

◎１０月２６日（月）に調理実習があります。味噌汁とおにぎりを作る予定です。当日欠席を予定されている方は、１0月 5日（月）

までにお知らせください。詳細は 9月に実施した保護会資料をご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学年からのお知らせとお願い 

 ◎運動会について 

 運動会の係活動のため、１０月５日（月）、１３日（火）、

は、６時間目まで、１６日(金)は５時間目まであります。 

 

◎体育着について 

体育着に書かれている学年、組、名前、赤白帽のヒモを

今一度確認してください。また名前が薄くなっている場

合もしっかり書いていただくよう、よろしくお願いいたし

ます。 

 

◎水筒・汗拭きタオルについて 

涼しくなりましたが、運動会の練習が始まります。引き続

き水筒や、汗ふきタオルを忘れずに持たせてください。 

 

５年生 ６年生 

◎卒業アルバム個人写真撮影 
以下の日程を予定しています。 

・個人写真 ： ９月１６日(水) 実施済み 

・クラブ 活動：１０月２８日(水) 

・委 員 会 ： １１月２日(月)  

 

◎運動会について 

 今年度 6 年生は障害物競走とソーラン節を実施する予定で

す。演技の際に身に着ける黒い T シャツのご準備をお願い致し

ます。また、黒い T シャツには背中に字を書きます。最高の運動

会にするため、学年競技実行員を中心に一丸となって取り組ん

でいます。ご協力よろしくお願い致します。 

 

むらさき 

いぶき 

◎むらさき・いぶき合同宿泊学習について           

むらさき学級の欄をご覧ください。                           

◎10月１７日（土）運動会について 

お子さまの学年の「各学年からのお知らせとお願い」欄をご確認ください。運動会の詳細につきましては、後日配布予

定の資料をご確認ください。全校練習の日は、家から体育着と羽織ものを1枚着て登校するようお願いいたします。 

◎お願い紅白帽のゴム、体育着のサイズやゼッケンの確認をお願いいたします。 

 



航空写真撮影 

9月 24日(木)、開校 75周年を記念して全校

での航空写真を撮影しました。当日は晴天の中ド

ローンによる空撮を行いました。カラフルなエプロ

ンを付けて全校で絵柄をつくりました。どのような

写真が出来上がるか楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

もみじ読書旬間について                                              図書担当 

秋の深まりとともに、読書の秋を彩る「もみじ読書旬間」が月末より始まります。6 月に実施した「あじさい読書旬

間」では、「本ビンゴ」を通して普段触れないジャンルの本に挑戦する児童の姿が多く見られました。また、図書委員

会による読み聞かせや手作りしおりのプレゼント、教員によるおすすめ本のポップ掲示（校長先生のおすすめ『ぼく

は、イエローでホワイトで、ちょっとブルー』など）も大盛況となりました。 

今回の「もみじ読書旬間」では、子どもたちが主体的に図書室づくりに参加できる特別な取り組みを予定していま

す。「みんなで図書室の本を選ぼう」では、図書委員会で厳選した候補本の中から、全校児童の投票によって「図書

室に新しく入れる本」を決定・購入します。「低学年への読み聞かせ」では、図書委員の児童が、低学年のクラスを訪

問して絵本や児童書の読み聞かせを行います。 

学校での取組をきっかけに、ご家庭でも本に触れ合う「家読（うちどく）」の時間をぜひお楽しみください。 

 

学校からのお知らせとお願い 

開校７５周年記念航空写真撮影 

運動会                                                     運動会担当 

今年も運動会に向けて、子どもたちはやる気に満ち溢れています。子どもたちの創る運動会を、ぜひご覧ください。 

また、10 月に入りましたので、運動会に向けての準備、当日の鑑賞ルールについて、お便りなどで今後発信させていた

だきます。ご確認をよろしくお願いいたします。ＰＴＡや保護者の方々には例年のように様々な場面でのご協力をいただきま

すよう、あわせてお願いいたします。 

セカンドスクール                          ５年 

５年生は、９月１0日から５泊６日で、長野県飯山市に

セカンドスクールに行きました。友達同士の絆を深め、自

然の豊かさを肌で感じ、稲刈りやカヌー、トレッキングなど

武蔵野市ではなかなかできないような経験をたくさんし

ました。  

セカンドスクール  

人権教育                                                         人権担当 
 
武蔵野市では、現在と将来の子どもにとって大切な権利を保障するため、令和５年４月１日より「武蔵野市こどもの権利

条例」が施行されました。それに伴い、本校でもより充実した人権教育を目指し、様々な活動に取り組んでいます。 

道徳をはじめとする教科活動、きょうだい学級でのペア活動、特別支援学級との交流活動など、自分や友達を大切にする

こと、互いの個性を尊重し協力することなど、子たちが当たり前のこととして感じられるように活動を設定しています。ご家

庭でも是非、子どものもつ権利について話題にしてみてください。 

前月の教育活動 


