
 

 

 

 

 

心躍る夏休みに向けて、今、育てたい「自律」の心 
                                          生活指導主任  

日増しに強くなる日差しと澄んだ青空に、夏の訪れを実感する季節となりました。保護者の皆様、地域の皆様におか

れましては、日頃より本校の教育活動、そして何よりも子どもたちの安全な学校生活に対し、多大なるご理解とご協力

をいただき、心より感謝申し上げます。 

まもなく、子どもたちが待ちに待った夏休みが始まります。約1ヶ月という長期にわたる休みは、学校生活では体験

できない自然体験や家族との思い出作り、自身の興味・関心を深く掘り下げる絶好の機会です。しかし同時に、学校と

いう時間的・空間的な「枠組み」から離れることで、生活リズムが乱れたり、思わぬトラブルに巻き込まれたりするリ

スクが高まる時期でもあります。生活指導の担当として、この夏休みを子どもたちにとって安全で、かつ実り多いもの

にするために、今一度ご家庭と学校で共有したい「自律」の重要性についてお話しさせていただきます。 

学校生活においては、チャイムの音や時間割、そして教員の声をきっかけに、子どもたちは行動を起こします。しか

し、夏休みの一歩外に出た生活では、そうした「外からの合図」はありません。つまり、自分で自分をコントロールす

る「自律」の力が試されることになります。「自律」と聞くと少し難しく聞こえるかもしれませんが、私たちが子どもた

ちに意識させたいのは、決して高いハードルではありません。まずは、「朝決まった時間に起き、夜は決まった時間に寝

る」という規則正しい生活習慣の維持です。夜更かしや朝寝坊は、脳や体のリズムを崩すだけでなく、心の不安定さや

無気力感にもつながりかねません。「休みなのだから少し暗くなるまで遊んでもいいだろう」「動画をもう少し見ても大

丈夫だろう」という小さな緩みが、大きな生活の乱れへとつながっていきます。 

ぜひ、夏休みが始まる前に、お子様と一緒に「一日のスケジュール」を立ててみてください。その際、大人が一方的

に決めるのではなく、子ども自身が「何時に起きるか」「いつ宿題をするか」を決められるようにすることが大切です。

自分で決めたルールだからこそ、それを守ろうとする責任感が生まれ、自律の第一歩となります。 

 

安全な生活のために、家庭・地域での見守りのお願い 

①「命を守る」交通ルールと水難事故防止 

夏は外出の機会が増え、開放的な気分から注意力が散漫になりがちです。自転車の乗り方や、子どもたちだけでの

河川や海、危険な場所への立ち入り禁止について、ご家庭でも繰り返しご指導ください。 

②スマートフォンの利用とネットトラブル 

自由な時間が増える分、スマホやタブレット、ゲーム機に触れる時間が長くなります。SNSでの不用意な発言が友 

人関係のトラブルに発展したり、見知らぬ大人とつながって犯罪に巻き込まれたりするケースが全国的に後を絶ちま 

せん。家庭内での利用ルール（時間、場所、個人情報を載せない等）を再確認し、保護者の目の届く範囲での利用を 

お願いいたします。 

③「地域での過ごし方」と不審者対策 

外出する際は「だれと」「どこで」「何時まで」遊ぶのかを必ず家族に伝えること。そして、約束した時間には必ず 

家に到着しているよう、時間を意識した行動を促してください。また、「いかのおすし（いかない・のらない・おおご 

えをだす・すぐ逃げる・しらせる）」の合言葉も、改めて確認しておくと安心です。 

 

もし地域の中で、危険な遊び方をしている子どもや、遅い時間まで出歩いている子どもを見かけましたら、ぜひ我が

子と同じように、優しく、時には毅然と声を掛けていただければ幸いです。充実した夏休みを終え、8月の後半には元

気な顔の子どもたちと再び学校で会えることを、教職員一同、心から楽しみにしております。今学期も本校の生活指導

への多大なるご理解とご協力をいただき、本当にありがとうございました。 
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武蔵野市立大野田小学校 
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授業時間数 

（数字は～校時まで） 

日 曜 
時

程 
朝 学 校 行 事 

教育 

相談日 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 水 B M ・水球出前授業（６年生）  5     5     ５     ５     ５     ５     

2 木 B 学 ・じゃがいもほり予備日（む・い） 〇 5     5     ６     ６     ６     ６     

3 金 B 読   5     5     5     ６     ６     ６     

4 土                                   

5 日            

6 月 A 全  ・委員会活動 〇 ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

7 火 B 学 ・栄養指導（４年生）  ５     5     ６     6     6     6     

8 水 B 安 【４時間授業】・校内研究授業のため４－４のみ５時間授業 ・まなべえ  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

9 木 A 集 
・避難訓練 ・煙体験（３年生、む・い） ・学校巡回公演（４年生） 

・理解教育（２年生） ・ペアタイム（１・６年生） 
〇 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

10 金 B 読 
・特別支援教育に対する理解教育（２年生） ・栄養指導（4年生） 

・サマーコンサート（吹奏楽）15時15分～ 
 5 5 ５ 6 6 6 

11 土                                   

12 日            

13 月 A 全  〇 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

14 火 A 集 ・演劇鑑賞教室（３年生） ・セカンドスクール説明会（５年保護者）１５時～  ５ 5 ６ ６ ５ ６ 

15 水 B M 【４時間授業】・なかよし交流会（む・い） ・下水道出前授業（４年生）  ４    ４     ４     ４     ４     ４     

16 木 A 読 【５時間授業】 ・給食終わり  ５     ５     ５     ５     ５     ５     

17 金 C 式 【４時間授業】 ・終業式  ・大掃除 ・水泳指導終  ４     ４     ４     ４     ４     ４     

18 土                                   

19 日            

20 月    海の日 ・夏季休業日始        

21 火            

夏季休業日（７/２０～８/２６）   

            

26 水   ・夏季休業日終        

27 木 C 式 【４】 ・始業式 ・避難訓練（一斉下校） ・吹奏楽クラブ保護者会（午後）  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

28 金 B 学 【４】 ・給食始 ・身体計測（１・４年生）  4 4 4 4 4 4 

29 土           

30 日           

31 月 A 全 ・委員会活動 ・身体計測（２・５年生） ・あさがお指導開始  ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

７月 

８月 

【朝の活動】 全：全校朝会   M：My class time   読：読書   集：集会活動   学：朝学習   安：安全指導   行：儀式的行事   命：命の安全教育  体：体育朝会   

 交：交流活動     ア：学校生活アンケート     【４】４時間授業    【５】５時間授業      【A】A時程’(そうじあり)    【B】B時程（そうじなし）     【C】C時程  



●4年４組研究授業について 

７月８日（水）に４年４組で研究授業があります。４組のみ５

時間授業です。ほかの学級は４時間授業になりますので、下

校時刻にお気をつけください。 

 

●浄水場見学について 

    ７月3日（金）に浄水場見学に行きます。水筒を忘れな

いように持ってきてください。 

 

●漫才ワークショップについて 

    ７月７日（火）と 9 日（木）に「漫才をやってみよう！～お

しゃべりで育む聞く力・話す力～」を行います。漫才師の

方に来ていただいて、ワークショップを行います。特に持

ち物はありません。 

 

●下水道出前授業について 

    ７月１５日（水）に下水道についての出前授業を予定し

ています。水筒を忘れないように持ってきてください。 

 

●持ち物の準備をお願いします 

〇持ち帰り用の袋 

道具箱や絵の具セットなどを順次持ち帰ります。必要

に応じて手提げ袋を持たせてください。 
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２年生 

 

  

３年生 

１年生 
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４年生 

  

各学年からのお知らせとお願い 

●あさがおの持ち帰りについて 

夏休み中はご自宅で、あさがおの世話と観察をしてく

ださい。鉢の背が高いので、安全のため子どもに持ち帰

らせることができません。下記の期間中に保護者の方が

持ち帰っていただき、学校へ戻していただけるようにお

願いします。種が採れたら、紙の封筒（種が傷むためビ

ニール素材のものは不可）に入れ、２学期に持たせてく

ださい。枯れたあさがおのつるや土はそのままにしてお

いてください（２学期以降の学習で使用のため）。 

持ち帰り   ７月１０日（金）放課後～1６日（木）の放課後  

正門から入って右手（体育館脇）にクラスごとになら

べておきます。 

学校へ戻し   ８月2６日（水）～３１日（月） 

平日8時～17時は昇降口から中庭を通って、各教室

前のウッドデッキに置いてください。土日は体育館脇（夏

休み前に置いていた辺り）に置き、お子さんに月曜日に

登校したら自分で教室前へ運ぶよう、お伝えください。土

日は中庭へは入れません。 

●図工の持ち物について 

７月に図工の学習「すなや つちと なかよし」で、砂や

土を使って造形的な活動をします。つきましては、空き容

器（プリンカップや、ヨーグルトの容器など）、ペットボト

ル、雑巾・タオルの用意をお願いします。持ち物はすべて

記名していただき、７月１０（金）までに持たせてくださ

い。 

●夏休みに向けて、荷物を持ち帰ります。 

道具箱、絵の具セット、音楽バッグなど、順次持ち帰り

ます。必要に応じて、手提げ袋を持たせてください。 

 

●生活科 野菜の鉢の持ち帰りについて 

生活科で育てている野菜の鉢を、7月6日(月)～ 

7月1３日(月）の間に持ち帰ってください。 

西門近くにある体育倉庫の横付近にクラスごとにまと

めて出しておきます。取りに来る時間帯は 8:30～17:00

までとなります。（土日も可）支柱を立ててありますので、

気を付けてお持ち帰りください。必ず大人の方が持ち帰る

ようにお願いいたします。夏休み中も野菜の収穫ができ

ます。枯れてしまった場合は、学校で、本人と相談の上、片

付けます。 

鉢は今後学校では使用しないので、ご家庭でご活用く

ださい。学校へ夏休み明けの持参は不要です。 

●夏休みに向けて、荷物を持ち帰ります。 

道具箱、絵の具セット、音楽バッグなど、順次持ち帰りま

す。必要に応じて、手提げ袋を持たせてください。 

●けむり体験について 

７月９日（木）の避難訓練後に、けむり体験を行います。

体調等でけむり体験を控えたい場合は、連絡帳にて担任

までご連絡ください。（けむりは訓練用ですので、有害なも

のではありません。） 

 

●演劇鑑賞教室について 

  ７月14日（火）は、演劇鑑賞教室です。市民文化会館

で、劇団青い鳥さんの『大どろぼうホッツェン・プロッツ』

を観劇します。当日は、給食を早めに食べて出発し、学校

に戻って下校するのは１５時20分頃の予定ですが、状況

によりいつもより少し下校が遅くなる可能性があります

で、ご了承ください。 

 



●けむり体験について ※詳細はいぶき学級の欄をご覧ください。 

●着衣泳について(５・６年生) ※詳細は５・６年生の欄をご覧ください。 

●７月13日(月)から、手提げ袋を毎日持たせてください。学期末のため、荷物の持ち帰りに使います。 

●小中授業交流会   日時：７月１０日(金) 午前中      場所：第四中学校 

５、６年生が第四中学校群咲学級との授業交流を行います。 

持ち物：手提げ袋（学校で体操着、上履き、上履き入れを入れていきます）、汗拭きタオル、 水筒 

●なかよし交流会  

    ７月１５日（水）の午前中に、第三小学校のひまわり学級と境南小学校のけやき学級、本校いぶき学級の友達と一緒に

活動に取り組みます。今年度は本校が会場校となります。ハンカチ落としや猛獣狩り、じゃんけん列車などを行い、交流

を深めます。当日はランドセル登校で、いつもの持ち物を持ってきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学年からのお知らせとお願い 

 ●セカンドスクール説明会 

日時：７月１４日（火）15：00～15:45 

場所：けやきホール 

セカンドスクールの詳細や、当日に向けてお願いする

ことなどをお伝えします。やむを得ず欠席される方は、

連絡帳にて学校に連絡をお願いします。 

 

●着衣泳について 

夏休みを前に、衣服を着た状態で水に入ることを経

験し、水遊び時の安全を考えることを目的として、７月

14日(火)に着衣泳を行います。 

水着、水泳カードの他に、洗濯した服（できれば長

袖・長ズボン）、ぬれたものを入れて持ち帰る袋、を用意

してください。（レジ袋などにも必ず記名をお願いしま

す。） 

５年生 ６年生 

●水球授業  

  ７月１日（水）３，４時間目 オリンピアン・トップアスリー

トによる水泳等授業支援による水球授業を行います。

元オリンピック選手をお招きして水球の体験をします。

持ち物は通常の水泳授業と同じです。 

●着衣泳について 

７月１４日(火)に着衣泳を行います。 

水着、水泳カードの他に、洗濯した服（できれば長袖・

長ズボン）、ぬれたものを入れて持ち帰る袋、を用意し

てください。（レジ袋などにも必ず記名をお願いしま

す。） 

●持ち物について 

  名札やランチマットなどの学用品がそろっていないお

子さんが見受けられます。２学期始めには、持ち物が

そろうよう、夏休みの荷物の持ち帰りを機に、学用品が

そろっているかどうか確認をお願いします。 

●選挙体験 

  ７月１４日（火）２，３時間目に体育館で選挙体験を行

います。選挙の仕組みややり方を学び、実際に投票も

します。 

むらさき 

いぶき 

●けむり体験について 

７月９日（木）の避難訓練後に、けむり体験を行います。体調等でけむり体験を控えたい場合は、連絡帳にて担任までご

連絡ください。（けむりは訓練用ですので、有害なものではありません。） 

●小中授業交流会  ※詳細はむらさき学級の欄をご覧ください。 

●選挙体験（６年生） ※詳細は６年生の欄をご覧ください。 

●演劇鑑賞教室（３年生）  ※詳細は３年生の欄をご覧ください。 

●なかよし交流会    ※詳細はむらさき学級の欄をご覧ください。 

●夏休み前の荷物持ち帰りについて 

  ７月１３日（月）から大きな袋を毎日持たせてください。座位保持椅子等につきましては、個別に相談させていただきま

す。夏休み中にメンテナンスが必要な場合は、早めにお知らせください。 

●調理学習、買い物学習につい

ては、後日連絡帳でお知らせい

たします。 



 ４年生は６月９日～１１日に、プレセカンドスクールがありまし

た。１日目はほうとう作りを行い、班で協力して、 美味しいほ

うとうを作ることができました。また、ネイチャーガイドウォーク

を通して、武蔵野と富士山周辺の 

自然の違いを感じることができ 

ました。初めての宿泊学習でし 

たが、日に日に時間配分を考え 

て行動できる子が増え、友達と 

協力して活動する姿が多く見ら 

れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通知表の取り扱いについて      

   通知表は、１学期の努力と成果を認め、２学期に向けて意欲を高めていくためのものです。今後の学校生活に向け、子

どもたちに励ましの言葉をお願いいたします。「学習の記録」の各学年の評価規準をホームページに掲載していますの

でご覧ください。１・２年生は２段階、３年生以上は３段階評価となります。通知表の１学期・２学期の所見については、個人

面談でお伝えしますので、記載していません。お渡しした通知表は学校に戻さずにそのままご家庭で保管してください。 

学校からのお知らせとお願い 

プレセカンドスクール 

♪ 吹奏楽クラブ♪          

         Summerコンサート♫ ７月１０日（金）１５：１５～ 体育館 

５月中旬の体験入部を経て、令和８年度の吹奏楽クラブの活動が本格的に始まりました。現在はサマーコンサートに向

け子どもたちは懸命に練習に励んでいます。 

★希望する児童、保護者は全員参観できます。あそべえや学童に行かない低学年児童は一度帰宅してから来てくださ

い。 

★学童に通っていない１年生は、一時帰宅後保護者同伴での鑑賞をお願いします。 

【8月２７日（木）吹奏楽クラブ保護者会１３：００～けやきホール】ご予定おきください。 

６年生は、日光の自然や歴史について様々な体験を

しました。集団生活の中で友達と協力して充実した３日

間を過ごすことができました。 

準備などのご協力 

ありがとうござい 

ました。詳しくは、 

本校HPの日記 

ページをご覧くだ 

さい。 

日光移動教室 

夏休みと 2学期始めの予定 

２学期始業式 ８月 27日（木）４時間授業 
＊全学年で一斉下校訓練を実施予定です。 下校時刻１２：１５頃 

○持ち物…夏休みの課題、上履き、防災頭巾、雑巾１枚、筆箱、連絡帳、連絡袋、水筒、 

個人情報袋（あゆみはご家庭で保管をお願いいたします。）、白衣（１学期の最後に給食当番だった人） 

○大野田小学校（代表） 0422-51-0511  （夏休み中の対応は、 8:15～１２：１５ ／ １３：００～16:45） 

    学校閉庁日  ８月６日（木）～1８日（火）  （閉庁日は終日電話の応答不可となります。） 

給食の白衣について      

   いつも給食の白衣の洗濯、アイロンがけにご協力いただき、ありがとうございます。１学期の給食は、７月１６日（木）が 

最終日となります。当番の白衣は、１学期終業式の日か、２学期始業式に持たせてください。よろしくお願いします。 

前月の教育活動 

夏休み中の本の貸し出し 
夏休みの読書のために、１人５冊まで本の貸し出しをします。子どもたちにはぜひ、今まで読んだことのないジャンルの

本にも挑戦し、新しい世界との出会いに心躍らせてもらいたいです。貸出日は各学級で連絡します。 


